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РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 
Кемеровская область 

город Междуреченск 

Администрация Междуреченского городского округа 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

от 22.02.2013 № 345-п 
 
Об утверждении Программы «Развитие  системы 
физического воспитания и спорта в муниципальных 
общеобразовательных учреждениях  на 2013-2017 годы» 
 
 
 
В целях реализации приоритетного национального проекта «Образование» в 
части совершенствования системы физического воспитания и спорта в 
общеобразовательных учреждениях, Закона Российской Федерации от 
10.07.1992 №3266-1 «Об образовании», решения Федерального Собрания 
Российской Федерации, Комитета Совета Федерации по образованию и науке, 
Комиссии Совета Федерации по физической культуре и спорту и развитию 
олимпийского движения от 20.05.2009  №3.32-01/287 «О состоянии и  
перспективах развития системы физического воспитания и спорта в 
общеобразовательных учреждениях», постановления Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010  
№189  «Об утверждении  СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных  учреждениях»,  руководствуясь Федеральным законом 
от 06.10.2003 №131-ФЗ «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в Российской Федерации»: 
 
 1. Утвердить Программу «Развитие  системы  физического воспитания и 
спорта в муниципальных  общеобразовательных учреждениях  на 2013- 2017 
годы»  (далее — Программа)  согласно приложению. 
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 2. Отделу по работе со СМИ администрации Междуреченского 
городского округа (Н.А. Гуляева) опубликовать настоящее постановление в 
средствах массовой информации полностью. 
 
 3. Отделу информационных технологий администрации 
Междуреченского городского округа (К.А.Худик) обеспечить размещение 
настоящего постановления на официальном сайте администрации 
Междуреченского городского округа. 
 
 4. Контроль за исполнением настоящего постановления  возложить на 
заместителя главы  Междуреченского городского округа  по социальным 
вопросам И.В.Вантееву. 
 
 
 
Глава Междуреченского городского округа                             В.А.Шамонин
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                Приложение  
               к постановлению администрации   
              Междуреченского городского округа 
               от 22.02.2013 № 345-п 
 

 
ДОЛГОСРОЧНАЯ  МУНИЦИПАЛЬНАЯ ЦЕЛЕВАЯ  ПРОГРАММА 

 

«Развитие  системы физического воспитания и спорта в муниципальных общеобразовательных учреждениях  на 
2013 - 2017 годы» 

Раздел 1. Паспорт долгосрочной муниципальной  целевой Программы  «Развитие  системы физического 
воспитания и спорта в муниципальных общеобразовательных учреждениях  на 2013 - 2017 годы» 

Наименование Программы: «Развитие  системы физического воспитания и спорта в муниципальных 
общеобразовательных учреждениях  на 2013 - 2017 годы» 

Дата принятия и наименование 
решения о разработке 
программы 

Постановление главы Междуреченского городского округа от 05.12.2012 №2538 «О    
принятии    решения    о    необходимости разработки  проекта  муниципальной 
целевой долгосрочной программы  «Развитие  системы физического воспитания и 
спорта в муниципальных общеобразовательных учреждениях  на 2013 - 2017 годы» 
 

Заказчик Программы: Администрация  Междуреченского городского округа  
Директор программы Администрация муниципального образования «Междуреченский городской округ»,  

Директор Программы заместитель главы Междуреченского городского округа по 
социальным вопросам И.В.Вантеева 

Основные разработчики Муниципальное казенное учреждение «Управление образованием 
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программы Междуреченского городского округа»  
Цели  Программы: • Создание в образовательных учреждениях, по месту жительства граждан 

условий, содействующих сохранению и укреплению физического 
и психического здоровья средствами физической культуры и спорта. 

• внедрение во все слои населения Междуреченского городского округа, в 
первую очередь среди детей и подростков, комплексных методов 
оздоровления средствами физической культуры и спорта;  

 
Задачи Программы: • профилактика асоциального поведения обучающихся, снижение 

правонарушений через вовлечение обучающихся в  занятия наиболее 
популярными и доступными видами спорта; 

• развитие инфраструктуры для занятий массовым спортом как в 
образовательных учреждениях, так и по месту жительства; 

• обеспечение доступности и бесплатности занятий физической культурой и 
спортом для детей и подростков; 

• патриотическое воспитание обучающихся и подготовка к службе в армии, 
осуществление процесса подготовки и контроля спортивных нормативов у 
лиц допризывного и  призывного возрастов. 

• обеспечение безопасных условий  для жизни и здоровья обучающихся при 
проведении занятий физической культуры и спорта; 

 
Сроки и этапы реализации 
Программы: 

2013 – 2017 годы 

Основные мероприятия 
программы  

1. Развитие и укрепление материально-технической базы 
2. Формирования системы знаний о здоровье и здоровом образе жизни,  мотивации 
на сохранение и укрепление здоровья  у участников образовательного процесса 
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образовательных учреждений 
3.Подготовка кадров. 

Основные исполнители 
программы  

Муниципальное казенное учреждение «Управление образованием 
Междуреченского городского округа» 
Муниципальные общеобразовательные учреждения. 

Объемы и источники 
финансирования Программы: 

 Общий объем финансирования Программы составит — 201211,3 тыс.руб, в 
том числе: 
средства местного бюджета –  187800,0 тыс. руб. 
средства областного бюджета – 2482,3 тыс.руб. 
иные, не запрещенные законодательством источники финансирования –  10929,0 
тыс. руб.  
2013 год —  11280,4 тыс.руб., в том числе: 
средства местного бюджета – 8590,0 тыс. руб. 
средства областного бюджета – 488,4 
иные, не запрещенные законодательством источники финансирования –  2202,0 
тыс. руб.  
2014 год — 46698,4 тыс.руб. в том числе: 
средства местного бюджета –  44040,0 тыс. руб. 
средства областного бюджета – 492,4 тыс.руб. 
иные, не запрещенные законодательством источники финансирования –  2166,0 
тыс. руб. 
2015 год —  46705,5 тыс.руб., в том числе: 
средства местного бюджета –  44040,0  тыс. руб. 
средства областного бюджета – 496,5 тыс.руб. 
иные, не запрещенные законодательством источники финансирования –           
2169,0 тыс. руб.  
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2016 год —  46810,5 тыс.руб. в том числе: 
средства местного бюджета –  44090,0 тыс. руб. 
средства областного бюджета – 500,5 тыс.руб. 
иные, не запрещенные законодательством источники финансирования –  2220,0 
тыс. руб. 
2017 год — 49716,5 тыс.руб. в том числе: 
средства местного бюджета –  47040,0 тыс. руб. 
средства областного бюджета – 504,5 тыс.руб. 
иные, не запрещенные законодательством источники финансирования –           
2172,0 тыс. руб. 

Ожидаемые конечные 
результаты реализации 
Программы: 

- обеспечение условий для эффективной работы спортивных сооружений 
муниципальных образовательных учреждений; 
- организация досуга и привлечения к регулярным занятиям физической культурой 
и спортом детей и подростков за счёт проведения спортивно-массовых 
мероприятий на спортивных площадках, в т.ч.  и по месту жительства; 
- бесплатные и доступные занятия физической культурой и спортом для всех 
желающих; 
- снижение уровня преступности, наркомании и алкоголизма в подростковой  среде; 

К 2017 году увеличится на 30%: 
• численность обучающихся, соблюдающих нормы и требования 

здорового образа жизни  
• численность школьников, занимающихся  физической культурой и 

спортом в муниципальных общеобразовательных учреждениях.  
Организации контроля за 
выполнением Программы: 

Администрация  Междуреченского городского округа 
Экономическое управление администрации  Междуреченского городского округа 
(один раз в квартал) 
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II. Характеристика проблемы 

В «Национальной доктрине развития образования», «Концепции долгосрочного социально-экономического 
развития РФ до 2020 года», отмечается, что в настоящее время приоритетной задачей системы образования в нашей 
стране является воспитание человека в духе ответственного отношения к собственному здоровью, формирование 
высокого уровня здоровья во всех его аспектах - духовном, психическом, физическом. Физкультура и спорт 
рассматривается как важное направление всестороннего развития старшеклассников, оказывающие воздействие на 
межличностные отношения, дальнейший выбор профессии, этические ценности, образ жизни. 

Одной из важнейшей составляющей социально-экономической политики Междуреченского городского округа  
является развитие физической культуры и спорта, полномочия в сфере которой определены Федеральными законами от 
6 октября 2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», от 
4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».  

В настоящее время имеется ряд проблем, влияющих на развитие физической культуры и спорта, требующих 
неотложного решения, в том числе:  

- недостаточное привлечение детей и подростков, а также  населения города к регулярным занятиям физической 
культурой; 

- несоответствие уровня материальной базы и инфраструктуры физической культуры и   спорта, а также их  
моральный и физический износ задачам развития  массового спорта; 

- недостаточное количество профессиональных тренерских кадров;   
- отсутствие на всех уровнях активной пропаганды занятий физической культурой и спортом как составляющей 

здорового образа жизни. 
По инициативе губернатора области А.Г.Тулеева, с 2010 года активно реализуется  спортивно — технический 

комплекс «Готов к труду и защите Отечества».   Доля обучающихся,  принимающих  ежегодно участие  в сдаче 
нормативов от количества обучающихся, допущенных к занятиям физической культуры, составляет  99,2 %. Активное 
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участие в реализации   проекта муниципального родительского комитета «Здоровое содружество» принимают и 
родители обучающихся. 

Для массового привлечения детей к занятиям физической культурой и спортом, формирования здорового образа 
жизни и повышения социальной активности подрастающего поколения в общеобразовательных учреждениях ежегодно 
проводятся  «Президентские состязания»  и  «Президентские спортивные игры».  Систематическое проведение таких 
мероприятий позволяет воспитать в детях здоровый соревновательный дух.  

Проводятся популярные соревнования по шахматам «Белая ладья», оборонно-спортивная игра «Зарница». В 2012 
году проведен городской  спортивно- интеллектуальный семейный конкурс, посвященный Дню семьи. Конкурс вызвал 
интерес не только у участников, но и у зрителей.  Работа с семьями обучающихся стала приоритетным направлением в 
работе  МОУ, что позволяет обеспечить большую эффективность воспитательных мероприятий, в том числе в 
сохранении и укреплении здоровья обучающихся. 

В целях обеспечения взаимодействия учебного и внеучебного процесса физического воспитания, удовлетворения 
потребностей обучающихся в занятиях физическими упражнениями, спортом и туризмом, формирования физической 
культуры личности обучающихся с учетом его индивидуальных способностей и мотивации во всех образовательных 
учреждениях организованы спортивные секции. В каждой из муниципальных общеобразовательных учреждений МКУ 
УО  работает  от 4 до 5 спортивных секций, в которых занимается 4879 обучающихся.  Основные виды – баскетбол, 
волейбол, легкая атлетика, настольный теннис, ритмическая гимнастика, футбол. 

Во всех муниципальных общеобразовательных учреждениях введен новый норматив занятий физической 
культурой в общеобразовательных учреждениях. Согласно базисному учебному плану при сохранении обязательного 
минимума (2 часа в неделю во всех параллелях) рекомендованы 3 часа в неделю во 2-5-х и 10-11-х классах с 
обязательным учетом индивидуальных особенностей детей.  

Всего спортивно-массовую и физкультурно-оздоровительную работу в муниципальных общеобразовательных 
учреждениях организуют 50 учителей физической культуры,   74% которых имеют высшее специальное образование.  

 В 2011-2012 учебному  году приобретен спортивный инвентарь и оборудование на сумму 906,2 тысячи рублей. 
Анализ эффективности  использования спортивных сооружений муниципальных общеобразовательных 

учреждений показал, что загрузка их в учебное и внеурочное время достаточно высокая. Ежедневно  залы работают до 
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20 - 21 часа, а спрос, особенно в осенние - зимний период превышает реальные возможности их пропускной 
способности.  

Однако, здоровье подрастающего поколения  Междуреченского городского округа все еще остается на низком 
уровне. По данным МБУЗ ЦГБ по состоянию на 01.01.2012 года только 10% обучающихся школ города не имеют 
противопоказаний для занятий физической культурой и спортом. Количество детей, зачисленных в медицинские группы 
и освобожденных от занятий по физической культуре, а также детей с ограниченными возможностями продолжает  
расти.   Свыше 60% допризывной молодежи не соответствует требованиям, предъявляемым армейской службой, в том 
числе в части выполнения минимальных нормативов физической подготовки.  

Между тем, физическая культура и спорт являются наиболее эффективными и самыми доступными из всех форм 
профилактики социальных вызовов - правонарушений, алкоголизма, наркомании и табакокурения.  

 В 2012 году в целях формирования единой базы данных об установленном оборудовании на детских игровых и 
спортивных площадках на территории Междуреченского городского округа, проведен визуальный и функциональный 
осмотры, которые показали, что по состоянию на 01.08.2012 года  87% спортивных площадок и установленного 
оборудования не отвечают требованиям нормативных документов. Особое беспокойство как у педагогов, так и у  
родителей вызывает ситуация на  школьных спортивных площадках, состояние и оборудование которых, мягко говоря, 
желает лучшего. 

Из 19-ти муниципальных общеобразовательных учреждений МКУ УО   лишь в 5-ти учреждениях (№4,7,9,19, детский 
дом №5) – оборудованы баскетбольные и волейбольные спортивные площадки с современным покрытием KRAM, на 
остальных спортивных площадках оборудование морально устарело требует замены, необходимо проведение 
благоустройства территорий.  

Согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 
в общеобразовательных  учреждениях», - при устройстве спортивных площадок (волейбольных, баскетбольных, для 
игры в ручной мяч) необходимо предусмотреть дренаж, для предупреждения затопления их дождевыми водами. 
Спортивно-игровые площадки должны иметь твердое покрытие, футбольное поле - травяной покров. Синтетические и 
полимерные покрытия должны быть морозоустойчивы, оборудованы водостоками и должны быть изготовленными из 
материалов, безвредных для здоровья детей. 
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При проектировании универсальной спортплощадки должно быть предусмотрено:   
• всепогодность эксплуатации;  
• занятие несколькими видами спорта;  
• антивандальность покрытия, ограждения, спортивного оборудования;  
• универсальность покрытия к различным видам спорта;  
• наличие минимальной инфраструктуры (скамейки, раздевалки, дополнительное помещение для инвентаря, 

возможность установки электрощитка).  
Проведенный анализ, позволяет выделить основную проблему – существующие условия для организации 

спортивно-оздоровительной деятельности муниципальных общеобразовательных учреждений не отвечают современным 
требованиям, не способствуют формированию здорового образа жизни,  а тем самым и решению приоритетных задач 
социально-экономического развития муниципального образования.  

Развитие сети плоскостных сооружений при общеобразовательных учреждениях, возможно при наличии  
муниципальной программы по строительству и ремонту плоскостных спортивных сооружений при 
общеобразовательных учреждениях. 

Учитывая системный, комплексный характер имеющихся проблем, целесообразно осуществлять данную работу с 
использованием программно-целевого метода, обеспечивающего реализацию запланированных мероприятий, 
согласованных по задачам, ресурсам и срокам. Это позволит обеспечить максимальную отдачу и эффективное 
использование ресурсов, контроль целевого расходования бюджетных средств на основе анализа достигнутых 
результатов. 

Реализация комплексной целевой Программы позволит решить указанные проблемы при максимально 
эффективном управлении финансами. Можно выделить следующие основные преимущества программно-целевого 
метода: 

- комплексный подход к решению проблемы, распределение полномочий и ответственности;  
- эффективное планирование и мониторинг результатов реализации Программы.  
Основные программные мероприятия  связаны с развитием массового спорта, включая: 
- развитие физической культуры и спорта в образовательных учреждениях; 
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- развитие физической культуры и спорта по месту жительства граждан; 
- организацию пропаганды физической культуры и спорта; 
- финансирование в первую очередь развития и модернизации спортивной инфраструктуры и организации 

пропаганды физической культурой и спортом; 
- возможность адаптации мероприятий Программы к потребностям граждан и, при  необходимости, их 

корректировки. 
III. Цели и задачи программы 

 
На основе выявленных проблем и существующего потенциала были определены цели и задачи муниципальной 

программы развития школьной физической культуры и спорта.  
Основными целями Программы являются: 

• Создание в образовательных учреждениях, по месту жительства граждан условий, содействующих сохранению 
и укреплению физического и психического здоровья средствами физической культуры и спорта. 

• внедрение во все слои населения Междуреченского городского округа, в первую очередь среди детей и 
подростков, комплексных методов оздоровления средствами физической культуры и спорта;  
 
Исходя из поставленных целей, а также тенденций и особенностей развития физической культуры и спорта в 

Междуреченском городском округе, Программа предусматривает решение следующих основных задач: 
 

• профилактика асоциального поведения обучающихся, снижение правонарушений через вовлечение обучающихся 
в  занятия наиболее популярными и доступными видами спорта; 

• развитие инфраструктуры для занятий массовым спортом как в образовательных учреждениях, так и по месту 
жительства; 

• обеспечение доступности и бесплатности занятий физической культурой и спортом для детей и подростков; 
• патриотическое воспитание обучающихся и подготовка к службе в армии, осуществление процесса подготовки и 

контроля спортивных нормативов у лиц допризывного и  призывного возрастов. 
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• обеспечение безопасных условий  для жизни и здоровья обучающихся при проведении занятий физической 
культуры и спорта; 

 Программа позволит обеспечить реализацию единой государственной политики на территории Междуреченского 
городского округа,  объединить усилия органов местного самоуправления, предприятий всех форм собственности, 
организаций, школ в решение задач по повышению физической подготовленности и уровня здоровья детей и подростков 
и обеспечить поддержку сферы физической культуры и спорта в муниципальных общеобразовательных учреждениях, по 
месту жительства  по всем направлениям. 

Исходя из того, что включённость человека в активные занятия физической культурой и спортом на протяжении 
всей жизни во многом определяется его отношением к ценностям физической культуры и осознанной необходимостью в 
занятиях физической культурой и спортом. Из всего комплекса мер, направленных на развитие физической культуры 
среди населения, настоящая Программа предусматривает в качестве одного из основных приоритетных направлений 
деятельности целенаправленную пропаганду физической культуры и формирования здорового образа жизни. 

Одним из основных объектов настоящей Программы  являются дети и молодёжь. Очень важно, чтобы при 
формировании личности значительное место в системе приоритетов, ценностей и ориентиров занимал здоровый образ 
жизни. 

В решении этой проблемы значительную роль должны сыграть средства массовой информации. Фактически речь 
должна идти о создании целенаправленной информационно - пропагандистской компании, использующей широкий 
спектр разнообразных средств и проводящейся с целью формирования престижного имиджа спортивного стиля жизни, 
ценности собственного здоровья и окружающих. 

Действительная пропаганда физической культуры и спорта, эффективная просветительно-образовательная 
деятельность, оптимальная система управления при адекватной правовой и материально - технической базе будет 
способствовать увеличению числа людей занимающихся физической культурой и спортом, ведущих здоровый образ 
жизни, что положительно скажется на снижении заболеваемости и наркотизации, потреблении алкоголя, сигарет, 
сокращении правонарушений, особенно среди молодёжи. Окажет действенную помощь в воспитании, 
самосовершенствовании и самообразовании человека, повышение его работоспособности и выполнении им долга по 
защите Родины. 
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Раздел 3. Система программных мероприятий 
 

1. Развитие и укрепление материально-технической базы 
1.1. .Ежегодное проведение паспортизации спортивных сооружений, плоскостных спортивных площадок  и 

др. 
1.2.  Благоустройство спортивных и игровых площадок  (Школы №1,2,6,12,14,15,20,22,23,24,25,26,Гармония 
1.3.  Поэтапный ремонт спортивных залов (№ 1,2,4,6,7,9,14,19,20,23,25,26) 
1.4.  Устройство спортивных уличных тренажеров.  
1.5. .Оснащение спортивных залов: 

• спортивным инвентарем и оборудованием,   
• диагностическими комплексами, системами оперативного контроля за состоянием здоровья  

обучающихся на уроках физической культуры  
2. Формирования системы знаний о здоровье и здоровом образе жизни,  мотивации на сохранение и укрепление 

здоровья  у участников образовательного процесса образовательных учреждений 
2.1. Внедрение инновационных физкультурно-оздоровительных и здоровьесберегающих программ и 

технологий, в том числе фитнес-аэробика, флорбол. 
2.2.  Организация и осуществление комплексного мониторинга: 

• физической подготовленности обучающихся. 
• удовлетворенность спортивно-оздоровительными услугами 

2.3. Привлечение обучающихся к участию в комплексе ГЗТО. 
2.4.  Проведение смотров-конкурсов на лучшую постановку спортивно-оздоровительной работы среди 

муниципальных образовательных учреждений. 
2.5. Реализация проекта «Дворовый тренер»  

• Проведение спортивно-массовых мероприятий и соревнований. 
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• Обеспечение занятости подростков во внеурочное и каникулярное время. 
• Подбор тренерского состава. 
 

2.6.  Организация и проведение мероприятий в рамках Всероссийских  «Дней здоровья». 
2.7.  Активизация работы с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальным медицинским 

группам,  100% их охват занятиями физической культурой 
2.8. 2.8. Просвещение и популяризация проблем здоровья, укрепления российской семьи на основе 

традиционных духовно-нравственных, культурных ценностей,  здорового образа жизни через средства 
массовой информации.  

3.Подготовка кадров 
3.1.  Повышение квалификации учителей физической культуры,  в том числе подготовка учителей 

физической культуры для работы с обучающимися, имеющими отклонения в состоянии здоровья 
(специальные медицинские группы). 

3.2. Проведение тематических семинаров и лекционных курсов, круглых столов по вопросам здоровья: 
профилактика вредных привычек, двигательная активность и здоровье.  

 
 
 

Раздел 4. Ресурсное обеспечение Программы 
 

4.1. Программа финансируется за счет средств местного бюджета (в объемах, установленных решением 
Междуреченского городского Совета народных депутатов о местном бюджете на очередной финансовый год и 
плановый период) и привлекаемых для выполнения этих программ иных, не запрещенных законодательством, 
источников. 
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Общий объем финансирования Программы составит –  201211,3   тыс.руб., в том числе: 
 

Источники финансирования 2013г. 2014г. 2015г. 2016г. 2017г. Всего 
Местный бюджет  8590,0 44040,0 44040,0 44090,0 47040,0 187800,0 
Областной бюджет  488,4 492,4 496,5 500,5 504,5 2482,3 
Внебюджетные источники 2202,0 2166,0 2169,0 2220,0 2172,0 10929,0 

Итого: 11280,4 46698,4 46705,5 46810,5 49716,5 201211,3 
 

Раздел 5 . Оценка эффективности реализации Программы 
 

Оценка фактических показателей результативности программных мероприятий и их соответствия плановым 
показателям будет проводиться на основе мониторинга реализации программы. В качестве основных индикаторов 
изменения ситуации в муниципальной  сфере спортивно-оздоровительной деятельности в результате реализации 
программных мероприятий будут  использованы показатели, определенные для задачи  программы. 

Внедрение новых форм организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми, подростками и взрослым 
населением приведет к увеличению численности населения, занимающегося физической культурой и спортом. 
Социально ориентированная физкультурно-спортивная работа среди учащихся и юных спортсменов, направленная на 
профилактику асоциального поведения, будет способствовать предотвращению вовлечения молодежи в преступную 
деятельность.  

Решение проблем, обозначенных в Программе, позволит достичь следующих результатов: 
• ежегодное увеличение численности детей и подростков в возрасте  6-15 лет, занимающихся в школьных 

спортивных  залах, на спортивных площадках по месту жительства, 20%. 
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• Ежегодное увеличение численности детей, отнесенных по состоянию здоровья к 1 и 2 группам здоровья, на 
5-7%;  

Одним из важнейших показателей эффективности реализации Программы будет  наличие и доступность 
спортивных сооружений, отвечающих современным требованиям. К 2017году 100% спортивных сооружений 
муниципальных общеобразовательных учреждений будут отвечать  требованиям санитарных норм и правил, 
государственных стандартов безопасности, в том числе будут доступны всем категориям населения Междуреченского 
городского округа  независимо от уровня дохода семьи.  

Кроме того, социально ориентированная физкультурно-оздоровительная работа среди обучающихся  будет  
содействовать   профилактике асоциального поведения молодежи, позволит  повысить интерес детей, подростков, 
молодежи к занятиям физической культурой и спортом; замедлить процесс вовлечения молодежи в антиобщественную 
деятельность. 

Оценка эффективности реализации программы определяется на основе использования системы целевых 
индикаторов, отражающих степень обеспеченности обучающихся общеобразовательных учреждений качественным 
сбалансированным питанием, содержательный и организационный характер данного процесса. Все целевые индикаторы 
достоверны и доступны для определения. 

 
Целевые индикаторы программы 

 
№ 
п/п 

Наименование программных мероприятий Сроки 
исполнения 

наименование 
показателя 

Ед.изм. Значение целевого индикатора 
программы 

Исходные 
показатели 

базового 
года 

2013   
год 

2014 
год 

2015   
год 

2016   
год 

2017 
год 

 

1 2 3 4 5 6   7 8 9 
Цель  

• Создание в образовательных учреждениях, по месту жительства граждан условий, содействующих сохранению 
и укреплению физического и психического здоровья средствами физической культуры и спорта. 
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• внедрение во все слои населения Междуреченского городского округа, в первую очередь среди детей и подростков, 
комплексных методов оздоровления средствами физической культуры и спорта;  

 
Задачи 

• профилактика асоциального поведения обучающихся, снижение правонарушений через вовлечение обучающихся в  
занятия наиболее популярными и доступными видами спорта; 

• развитие инфраструктуры для занятий массовым спортом как в образовательных учреждениях, так и по месту жительства; 
• обеспечение доступности и бесплатности занятий физической культурой и спортом для детей и подростков; 
• патриотическое воспитание обучающихся и подготовка к службе в армии, осуществление процесса подготовки и контроля 

спортивных нормативов у лиц допризывного и  призывного возрастов. 
• обеспечение безопасных условий  для жизни и здоровья обучающихся при проведении занятий физической культуры и 

спорта. 
 

1. Развитие и укрепление материально-технической базы 
 

1.1
. 

Ежегодное проведение паспортизации 
спортивных сооружений, плоскостных 
спортивных площадок  и др. 

2013-2017 Количество  
спортсооружений, 
отвечающих 
требованиям ГОСТ, 
СанПиН 

Шт. 20 20 20 20 20 20 

1.2
. 

 Благоустройство спортивных и игровых 
площадок  (Школы №1, 2, 4, 6, 7, 9, 11, 12, 19, 
20, 22, 23, 24, 25, 26, Гармония,ДЮЦ) 

2013-2017 Количество  
спортсооружений, 
отвечающих 
требованиям ГОСТ, 
СанПиН 

Шт. 5 9 13 17 20 4 

1.3
. 

 Поэтапный ремонт спортивных залов (№ 1, 2, 
4, 6, 7, 9, 11, 12, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 
Гармония) 

2013-2017 Количество  
спортивных залов, 
отвечающих 

Шт. 5 9 13 17 20 4 
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требованиям ГОСТ, 
СанПиН 
 

1.4
. 

Оснащение спортивных залов: 
• спортивным инвентарем и 

оборудованием,   
• диагностическими комплексами, 

системами оперативного контроля за 
состоянием здоровья  обучающихся на 
уроках физической культуры  

2013-2017 Обеспеченность 
спортивных залов 
современным 
спортивным 
инвентарем и 
диагностическим 
оборудованием 

% 67 78 86 94 100 60 

 
2. Формирование системы знаний о здоровье и здоровом образе жизни,  мотивации на сохранение и укрепление здоровья  у 

участников образовательного процесса образовательных учреждений 
 

2.1
. 

Внедрение инновационных физкультурно-
оздоровительных и здоровьесберегающих 
программ и технологий, в том числе фитнес-
аэробика, флорбол. 

2013-2017 Доля  обучающихся 
отнесенных к 1 и 2 
группам здоровья. 

% 69 74 77 83 87 61 

2.2
. 

 Организация и осуществление комплексного 
мониторинга: 

• физической подготовленности 
обучающихся. 

• удовлетворенность спортивно-
оздоровительными услугами 

2013-2017 Доля  
обучающихся, 
удовлетворенных 
спортивно-
оздоровительными 
услугами.  

% 58 75 86 94 100 43 

2.3
. 

 Привлечение обучающихся к участию в 
комплексе ГЗТО. 
 
 

2013-2017 Доля обучающихся,  
принявших участие 
в комплексе ГЗТО. 

% 81 86 92 97 100 76 

2.7
. 

 Активизация работы с учащимися, 
отнесенными по состоянию здоровья к 

2013-2017 Доля обучающихся, 
отнесенных по 

% 64 82 94 106 128 46 
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специальным медицинским группам,  100% 
их охват занятиями физической культурой 

состоянию здоровья 
к СМГ,  
занимающихся 
физической 
культурой.  

 
3.Подготовка кадров 

 
3.1
. 

 Повышение квалификации 
преподавательского и  тренерского состава,   
в том числе подготовка учителей физической 
культуры для работы с обучающимися, 
имеющими отклонения в состоянии здоровья 
(специальные медицинские группы). 

2013-2017 Кол-во учителей 
физической 
культуры, 
повысивших 
квалификацию, в 
т.ч. по работе с 
детьми СМГ 

Чел. 32 37 43 46 48 28 

 
Раздел 6. Управление реализацией программы и контроль за ходом ее выполнения  

 
Директор программы несет ответственность за реализацию и конечные результаты программы, рациональное 
использование выделяемых на ее выполнение финансовых средств, организует управление реализацией программы. 
Контроль за реализацией Программы осуществляет глава Междуреченского городского округа,  заказчик Программы. 
Для обеспечение мониторинга и анализа хода реализации программы директор программы в течение года ежеквартально 
(не позднее 20 числа месяца, следующего за отчетным кварталом) представляет в экономическое управление города 
Междуреченска отчет о результатах реализации программы. 
Ежегодно до 25 января года, следующего за отчетным годом, директор программы представляет в экономическое 
управление города Междуреченска: 
1)отчет о результатах реализации программы. 
2) пояснительную записку, содержащую: 

• Сведения о результатах реализации программы за отчетный год. 
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• Данные о целевом использовании и объемах средств бюджета и привлеченных средств из иных не запрещенных 
законодательством источников  

• Сведения о соответствии результатов фактическим затратам на реализацию программы. 
• Сведения о соответствии фактических показателей эффективности реализации программы (целевым 

индикаторам), установленным при утверждении программы. 
• Информацию о ходе и полноте выполнения программных мероприятий 
• Оценку эффективности реализации программы  

 
7. Корректировка, изменение, приостановление и отмена муниципальных долгосрочных целевых 

программ 
 

7.1. Ежегодно, по результатам оценки реализации муниципальных долгосрочных целевых программ с 
учетом достигнутых показателей главой  Междуреченского городского округа  принимается решение о действии 
программ на последующие периоды. 

7.2. В отношении программы может быть принято решение о внесении изменений в мероприятия, о 
корректировке объемов финансирования и (или) сроков реализации, о приостановлении действия или отмене. 

7.3. Инициатором принятия решения о дальнейшем действии программ может выступать глава  
Междуреченского городского округа, заместители главы  Междуреченского городского округа. Окончательное решение 
о действии программ принимается главой Междуреченского городского округа. 

7.4. Решение о внесении изменений, корректировок, приостановлении действия или отмене оформляется 
постановлением администрации  Междуреченского городского округа. 

7.5. Изменение основных параметров программы: перечня или наименований мероприятий, сроков 
реализации, объемов и источников финансирования, целевых индикаторов не допускается без соответствующего 
постановления администрации  Междуреченского городского округа. 
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7.6. В случае утверждения в бюджете города на очередной финансовый год на реализацию программы 
средств в объеме ниже запланированного, Директором программы в месячный срок обеспечивается внесение 
соответствующих корректировок в программу. 

 
Программные мероприятия 

 
 

Этапы реализации программы 
 (ремонт спортивных залов, реконструкция 

спортивных площадок, строительство 
спортивных уличных тренажеров) 

2013г. 2014г. 2015г. 2016г. 2017г. 

Спортивные залы (№ ОУ) 7,9,26 2,6 (2 зала), 19 20 (2 зала), 22, 23 1, 24 (2 зала), 25  4, 11, Гармония 
Спортивные площадки (№ ОУ) ДЮЦ 2,6 (2 площадки), 

19 
20 (2 площадки), 

22, 26 
1, 24 (2 площадки), 

25  
11 (2 площадки), 12, 

Гармония,23 
Количество объектов 4 8 8 8 7 

 
 

№ 
п/п 

Наименование программных мероприятий Сроки 
исполнения 

Объем финансирования Ответственный 
исполнитель 
программных 
мероприятий 

Всего Местный 
бюджет 

Областной 
бюджет 

Федеральный 
бюджет 

Внебюджетные 
источники 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1. Развитие и укрепление материально-технической базы 

1.1. Ежегодное проведение паспортизации спортивных 
сооружений, плоскостных спортивных площадок  и 
др. 

2013-2017      МКУ УО 

1.2. Благоустройство спортивных и игровых 
площадок  (Школы 
№1,2,6,12,14,15,20,22,23,24,25,26,Гармония,ДЮЦ) 

2013-2017 119000,0 119000,0    МКУ УКС 

  2014 28000,0 28000,0    
  2015 28000,0 28000,0    
  2016 28000,0 28000,0    
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  2017 35000,0 35000,0    
1.3.  Поэтапный ремонт спортивных залов (№ 

1,2,4,6,7,9,14,19,20,23,25,26) 
2013-2017 68500,0 68500,0     МКУ УКС 

  2013 8500,0 8500,0    
  2014 16000,0 16000,0    
  2015 16000,0 16000,0    
  2016 16000,0 16000,0    
  2017 12000,0 12000,0    

1.4.  Устройство спортивных уличных тренажеров.  2013-2017 10000,0    10000,0 МКУ УО        
  2013 2000,0    2000,0 
  2014 2000,0    2000,0 
  2015 2000,0    2000,0 
  2016 2000,0    2000,0 
  2017 2000,0    2000,0 

1.5. Оснащение спортивных залов: 
• спортивным инвентарем и 

оборудованием,   
• диагностическими комплексами, 

системами оперативного контроля за 
состоянием здоровья  обучающихся на 
уроках физической культуры  

 

2013-2017 2911,3  2482,3  429,0 МКУ УО 

  2013 560,4  488,4  72,0 
  2014 578,4  492,4  86,0 
  2015 585,5  496,5  89,0 
  2016 590,5  500,5  90,0 
  2017 596,5  504,5  92,0 
 Всего по разделу 1 2013-2017 200411,3 187500,0 2482,3  10429,0 
2. Формирования системы знаний о здоровье и здоровом образе жизни,  мотивации на сохранение и укрепление здоровья  у участников 

образовательного процесса образовательных учреждений 
2.1. Внедрение инновационных физкультурно-

оздоровительных и здоровьесберегающих 
программ и технологий, в том числе 
фитнес-аэробика, флорбол. 

2013-2017      МКУ УО 

2.2.  Организация и осуществление 2013-2017      МКУ УО 
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комплексного мониторинга: 
• физической подготовленности 

обучающихся. 
• удовлетворенность спортивно-

оздоровительными услугами 
2.3.  Привлечение обучающихся к участию в 

комплексе ГЗТО. 
2013-2017 350,0 100,0   250,0 МКУ УО 

  2013 70,0 20,0   50,0 
  2014 70,0 20,0   50,0 
  2015 70,0 20,0   50,0 
  2016 70,0 20,0   50,0 
  2017 70,0 20,0   50,0 

2.4.  Проведение смотров-конкурсов на 
лучшую постановку спортивно-
оздоровительной работы среди 
муниципальных образовательных 
учреждений. 

2013-2017 200,0 50,0   150,0 МКУ УО 

  2013 40,0 10,0   30,0 
  2014 40,0 10,0   30,0 
  2015 40,0 10,0   30,0 
  2016 40,0 10,0   30,0 
  2017 40,0 10,0   30,0 

2.5. Реализация проекта «Дворовый тренер»  
• Проведение спортивно-массовых 

мероприятий и соревнований. 
• Обеспечение занятости подростков 

во внеурочное и каникулярное 
время. 

• Подбор тренерского состава. 

2013-2017      МКУ УО 

2.6.  Организация и проведение мероприятий в 2013-2017      МКУ УО 
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рамках Всероссийских  «Дней здоровья». 
2.7. Активизация работы с учащимися, 

отнесенными по состоянию здоровья к 
специальным медицинским группам,  
100% их охват занятиями физической 
культурой 
 
 
 

2013-2017      МКУ УО 

2.8.  Просвещение и популяризация проблем 
здоровья, укрепления российской семьи на 
основе традиционных духовно-
нравственных, культурных ценностей,  
здорового образа жизни через средства 
массовой информации.  

2013-2017 50,0 50,0    МКУ УО 

  2013 10,0 10,0    
  2014 10,0 10,0    
  2015 10,0 10,0    
  2016 10,0 10,0    
  2017 10,0 10,0    
 Всего по разделу  2  600,0 200,0   400,0  

 
 

3.Подготовка кадров 
3.1.  Повышение квалификации учителей 

физической культуры,  в том числе 
подготовка учителей физической культуры 
для работы с обучающимися, имеющими 
отклонения в состоянии здоровья 
(специальные медицинские группы). 

2013-2017 200,0 100,0   100,0 МКУ УО 
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  2013 100,0 50,0   50,0 
  2016 100,0 50,0   50,0 

3.2.  Проведение тематических семинаров и 
лекционных курсов, круглых столов по 
вопросам здоровья: профилактика вредных 
привычек, двигательная активность и 
здоровье.  

2013-2017      МКУ УО 

 Всего по разделу 3   200,0 100,0   100,0  
 Всего по программе  2013-2017 201211,

3 
187800,0 2482,3  10929,0  

  2013 11280,4 8590,0 488,4  2202,0  
  2014 46698,4 44040,0 492,4  2166,0  
  2015 46705,5 44040,0 496,5  2169,0  
  2016 46810,5 44090,0 500,5  2220,0  
  2017 49716,5 47040,0 504,5  2172,0  

 
 
 
 
Начальник МКУ УО                                                                                                                                 Н.Г.Хвалевко 
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