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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении II Областной летней Спартакиады
среди субъектов малого и среднего предпринимательства и
представителей инфраструктуры поддержки предпринимательства
(в рамках реализации менторского проекта
«КУЗБАСС: Территория бизнеса - Территория жизни»)

г. Мыски, 2017 год

1. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ
1.1. II Областная летняя Спартакиада среди субъектов малого и среднего предпринимательства и представителей инфраструктуры поддержки предпринимательства (далее - Спартакиада) проводится в рамках реализации менторского проекта Кемеровского областного отделения Общероссийской общественной организации малого и среднего предпринимательства «ОПОРА РОССИИ» «КУЗБАСС: Территория бизнеса - Территория жизни», реализуемого совместно с ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный институт культуры».
1.2. В качестве организаторов Спартакиады выступают Кемеровское областное отделение Общероссийской общественной организации малого и среднего предпринимательства «ОПОРА РОССИИ», Муниципальное казенное учреждение «Управление культуры, спорта, молодежной и национальной политики Мысковского городского округа», Департамент молодежной политики и спорта Кемеровской области, Департамент по развитию предпринимательства и потребительского рынка Кемеровской области.
1.3. Спартакиада проводится при поддержке Совета народных депутатов Кемеровской области и Общественной палаты Кемеровской области.
2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Спартакиада проводится в целях:
· Популяризация здорового образа жизни;
· Объединение усилий бизнеса и власти на спортивной площадке в целях изменения парадигмы взаимоотношений;
· Честная и бескомпромиссная борьба, основанная на добрых и дружеских отношениях.
3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
3.1. Спартакиада проводится в Мысковском городском округе на СК «Энергетик», ул. Ноградская,9
3.2. Дата проведения: 19 мая 2017 года с 08.00 до 19-00 часов местного времени.
4. РУКОВОДСТВО СПАРТАКИАДОЙ
4.1. Общее руководство проведением Спартакиады осуществляет Организационный комитет (Приложение № 1).
4.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, во главе с Главным судьей соревнований, назначенным решением Организационного комитета.
4.3. Для решения организационных вопросов команд, касающихся пребывания на Спартакиаде, к каждой команде прикрепляются кураторы на весь период пребывания спортсменов на Спартакиаде.
5. ТРЕБОВАНИЯ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ
5.1. К участию в соревнованиях допускаются команды муниципальных образовании Кемеровской области, персональный состав которых муниципальное образование определяет самостоятельно. Состав команды - не менее 13 и не более 27  человек.
5.2. К участию в соревнованиях допускаются команды муниципальных образовании Кемеровской области:
· руководители малого и среднего бизнеса, зарегистрированные и (или) осуществляющие свою деятельность не менее 6 (шести) месяцев на территории того муниципального образования, в заявку которого они включены, и представители инфраструктуры поддержки предпринимательства муниципального образования (не более 5 (пяти) человек от команды);
· глава муниципального образования;
· заместитель главы муниципального образования, курирующий вопросы экономики и (или) предпринимательства;
· представители инфраструктуры поддержки предпринимательства муниципального образования.
5.3. Возраст участников – не моложе 18 лет.
5.4. В каждой команде назначается руководитель для решения организационных вопросов, связанных с прибытием к месту проведения и участия в соревнованиях, а также решения спорных вопросов, подачи заявок и протестов в судебную коллегию.
5.5. Участники Спартакиады имеют право принимать участие только в одном из видов спорта, включенных в программу Спартакиады, кроме «Комбинированной эстафеты» и «Перетягивание каната».
5.6. Организационный взнос для команд, участвующих в соревнованиях, составляет 1 000 (одна тысяча) рублей с каждого участника команды. Реквизиты для перечисления:
 Муниципальное автономное учреждение Мысковского городского округа «Спортивно-оздоровительный комплекс «Олимпиец».
Юридический адрес:
652845, РФ, Кемеровская область, г.Мыски, ул.Энергетиков, дом 4
Действует на основании Устава.Тел.8(38474) 3-12-28
УФК по Кемеровской области МАУ МГО «СОК «Олимпиец» л/с 30396Э18960)
ИНН 4214035865
КПП 421401001
Р/счет 40701810000001000010 в  ГРКЦ ГУ Банка России по Кемеровской области; 
БИК 043207001
Директор Грицевич Татьяна Николаевна.  

6. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ
Программа спартакиады:
08.00 – 10.00 – приезд команд, регистрация, прохождение мандатной комиссии;
10.00 – 10.00 – судейская с представителями команд, проведение жеребьёвки по
 видам спорта;
11.00 – парад открытия Спартакиады;
12.00 – начало соревнований по видам спорта Спартакиады;
19.00 – закрытие Спартакиады, награждение

	№ п/п
	Вид спорта
	Состав участников
	Старший судья

	1
	Мини-футбол
	7 чел. (в т.ч. 7 муж.)
	Куликов И.И.

	2
	Гиревой спорт
	2 чел. ( в т.ч. 2 муж.) 
до 80кг/св 80кг
	Хабаров В.М.

	3
	Плавание 
(эстафета 2x50 м)
	2 чел. (в т.ч. 1муж., 1 жен.)
	Кривогузова Я.В.

	4
	Комплекс упражнений
	2 чел. (в т.ч. 1муж., 1 жен.)
	Ганьшин С.П.

	5
	Перетягивание каната в двух категориях
	4 женщины в сумме до 350кг
4 мужчин в сумме до 400кг
	ПащенкоА.В.

	6
	Комбинированная эстафета
	6 чел. (в т.ч. 3 муж., 3 жен.)
	Пащенко Л.В.


Регламент проведения соревнований и система определения победителей по каждому виду спорта определяется главной судейской коллегией в зависимости от количества команд-участниц Спартакиады.

Мини-футбол
Соревнования проводятся на стадионе спортивного комплекса «Энергетик» по правилам игры в мини-футбол. Состав команды: 7 человек (5 человек основной состав, в том числе 4 полевых игрока и 1 вратарь, 2 человека запасной состав). Система проведения определяется на месте в зависимости от количества участвующих команд.
Регламент - 2 тайма по 7 минут. Обувь мягкая без металлических и съемных шипов, шипы только резиновые.
За выигрыш команда получает 3 очка, ничья - 1 очко, проигрыш - 0 очков.
В случае равенства очков у двух и более команд преимущество отдается по игре между собой, по большему количеству побед во всех играх, по лучшему соотношению забитых и пропущенных мячей во всех встречах.

Гиревой спорт
Соревнования проводятся в упражнении: рывок гири 24 кг. Контрольное время выполнения 3 мин. Состав команды: 2 человека, в том числе 1 человек в весовой категории до 80 кг, 1 человек в весовой категории свыше 80 кг. Засчитывается суммарное количество правильно выполненных подъёмов гири правой и левой рукой. Рывок выполняется в один приём, сначала одной рукой, затем без перерыва другой. Подъем осуществляется непрерывным движением вверх до полного выпрямления руки и зафиксировать её на 0,5 сек. Работающая рука, ноги и туловище при этом должны быть выпрямлены. Переход к выполнению упражнения другой рукой может быть сделан только один раз. Участник имеет право отдыхать, держа гирю в верхнем или нижнем положении, не более 5 сек. Запрещено использование приспособлений облегчающий подъём гири, в том числе гимнастические накладки, оказывать помощь, опираясь свободной рукой на бедро или туловище, выполнять дожим гири. Командное первенство определяется по сумме подъёмов двух участников. В случае равенства, предпочтение отдается команде, выполнившей наибольшее количество подъёмов в весовой категории до 80 кг.
Плавание
Соревнования проводятся в МАУ СОК «Олимпиец» согласно положению. Состав команды: 2 человека, в том числе 1 мужчина, 1 женщина.  Программа соревнований: эстафета 2 x 50 м. Старт выполняется с тумбочки или из воды. 1- этап женский; 2 - этап мужской. Передача эстафеты определяется касанием бортика. Командное первенство определяется по лучшему времени прохождения эстафеты.
Комплекс упражнений
Мужчины

Комплекс упражнений состоит из подтягивания грудью к перекладине, отжимания на брусьях и ролик для пресса. На каждое упражнение отводится по 30 секунд. По команде «старт» участник соревнований приступает к выполнению подтягивания грудью к перекладине, по окончании 30 секунд звучит команда «смена» и участник незамедлительно преступает к выполнению отжиманий на брусьях, по окончании 30 секунд звучит команда «смена» и участник незамедлительно приступает к выполнению упражнения ролик для пресса, по окончанию 30 секунд звучит команда «стоп».

· Подтягивание – 1,5 балла;
· Отжимание на брусьях – 1 балл;
· Ролик для пресса – 2 балла.
Техника выполнения упражнений
Подтягивание грудью к перекладине:

Из положения виса на турнике участник должен подтянуться к перекладине и коснуться её грудью, после чего опуститься в исходное положение полностью распрямив локти.

Отжимания на брусьях:

Следует принять положение упора на брусьях на прямых руках. Тело держать прямо, не допустить заваливания корпуса вперед. Сгибая  локти, опускаться в нижнее положение до параллели локтей с полом и выпрямить руки (отжаться), возвращаясь в исходное положение. 

Ролик для пресса:

Исходное положение - стоя, ролик перед собой около ступней, начиная плавно опускаться вперед, пока тело не примет положение горизонтальное полу, после нужно вернуться в исходное положение. При выполнении упражнения должно быть только две точки опоры – ступни и ролик. Если участник коснется поля другими частями тела при выполнении упражнения, повтор не засчитывается.

Женщины
Комплекс упражнений состоит из подтягивания из виса лежа на низкой перекладине, поднимание туловища из положения, лежа на спине, прыжки на скакалке. На каждое упражнение отводится по 30 секунд. По команде «старт» участник соревнований приступает к выполнению подтягивания из виса лежа на низкой перекладине, по окончании 30 секунд звучит команда «смена» и участник незамедлительно преступает к выполнению подниманию туловища из положения , лежа на спине по окончании 30 секунд звучит команда «смена» и участник незамедлительно приступает к выполнению прыжков на скакалке, по окончанию 30 секунд звучит команда «стоп».

· Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине – 1,5 балла;
· Поднимание туловища из положения, лежа на спине – 1 балл;
· Прыжки через скакалку – 1 балл.
Техника выполнения упражнений

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине:                                                         

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, выполняется из исходного положения (ИП): вис лежа лицом вверх хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую линию, пятки могут упираться в опору высотой до 4 см. Для того чтобы занять ИП, участник подходит к перекладине, берется за гриф хватом сверху, приседает под гриф и, держа голову прямо, ставит подбородок на гриф перекладины. После чего, не разгибая рук и не отрывая подбородка от грифа, шагая вперед, выпрямляется так, чтобы голова, туловище и ноги составляли прямую линию. Помощник судьи подставляет опору под ноги участника.  После этого участник выпрямляет руки и занимает ИП. Из ИП участник подтягивается до пересечения подбородком грифа перекладины, затем опускается в вис зафиксировав на 0,5 сек, и с ИП продолжает выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи.

Ошибки:  

· подтягивания с рывками или с прогибанием туловища;  
· подбородок не поднялся выше грифа перекладины;  
· отсутствие фиксации на 0,5 с ИП;  
· разновременное сгибание рук.

Поднимание туловища из положения, лежа на спине.
Поднимание туловища из положения лежа выполняется из исходного положения (ИП): лежа на спине, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий  касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП.

Засчитывается количество правильно выполненных  подниманий туловища. Для выполнения тестирования создаются пары, один из партнеров выполняет упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

Ошибки:  
· отсутствие касания локтями бедер (коленей);  
· отсутствие касания лопатками пола;  
· пальцы разомкнуты "из замка";  
· смещение таза.

Прыжки через скакалку.                                                                                                                                      

Исходное положение (ИП) стоя ноги вместе руки слегка согнуты в локтях таким образом, чтобы кисти располагались на уровне бедер.  Начинайте каждый прыжок с небольшим изгибом в коленях, все подпрыгивания должны выполняться с помощью подушечек стопы.
Перетягивание каната

Участники обеих команд подают сигнал готовности судье.
Судья даёт команду «Взять канат!».

Судья даёт команду «Натянуть канат!».

Судья даёт команду «Ровняй!». Игроки должны расположить канат так, чтобы отметка на его центральной части совпала с отметкой в центре игрового поля.

Через три секунды после выравнивания каната судья даёт команду «Тяни!».

Когда отметка, находящаяся в центральной области каната, оказывается над отметкой на игровом поле, которая обозначает зону одной из команд, судья останавливает соревнование с помощью свистка и указывает рукой на команду-победителя. 
От каждого города участвуют по 2 команды. Одна женская (4 женщины в сумме до 350 кг), одна мужская (4 мужчины в сумме до 400 кг).
Запрещается:
Нельзя переставлять руки на канате,  меняться местами в процессе.

Нельзя использовать никакие средства, облегчающие сцепление ладоней и каната, кроме канифоли. Нельзя передвигать метки на канате. Команда, замеченная за этим, дисквалифицируется.

Проигрывает состязание та команда, чей игрок упал во время перетягивания. Однако если человек коснулся земли коленом, но затем сразу встал, нарушение не засчитывается.

Все игроки должны быть в одной весовой категории. Ни одна из команд не может по совокупному примерному весу превышать другую.
Комбинированная эстафета
Состав команды: 6 человек, в том числе 3 мужчины, 3 женщины. Командное первенство определяется по наилучшему времени прохождения эстафеты. Условия и этапы проведения комбинированной эстафеты утверждаются дополнительным регламентом, который доводится до участников в день проведения эстафеты.
7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
7.1.  Соревнования по видам спорта, входящих в программу Спартакиады, проводятся в соответствии с действующими правилами по данным видам спорта, утвержденными в установленном порядке на территории Российской Федерации.
7.2.  Победители в видах спорта, входящих в программу Спартакиады, определяются по техническому результату.

7.3.  Победитель в общекомандном зачёте Спартакиады определяется по наибольшей сумме очков, набранных в командном первенстве в каждом виде спорта. В случае равенства очков у двух и более команд, победитель определяется по количеству первых, вторых, третьих мест и т.д.

7.4. Очки  начисляются  по каждому  виду  спорта,  входящих  в  программу Спартакиады, согласно прилагаемой таблице:
	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Очки
	40
	35
	30
	28
	24
	22
	21
	20
	19
	18 и т.д.


8. НАГРАЖДЕНИE
Награждение участников происходит по следующему принципу:
I – III  место в каждом виде спорта, входящим в программу Спартакиады;
I – III место в общекомандном зачете.
 Команда, занявшая I место в общекомандном зачете Спартакиады награждается ценным призом, кубком и дипломом.

 Команды, занявшие II и III места в общекомандном зачете Спартакиады награждается кубком и дипломом.

Команды, занявшие I место в соревнованиях по мини-футболу и комбинированной эстафете, награждаются кубком.

 Команды, занявшие II и III места в соревнованиях по мини-футболу и комбинированной эстафете, награждаются дипломом.

 Участники команд, занявшие I места в видах спорта, входящих в программу Спартакиады, награждаются ценным призом и кубком, а участники соревнований по мини-футболу и комбинированной эстафете ценным призом и дипломом.

 Участники команд, занявшие II и III места в видах спорта, входящих в программу Спартакиады, награждаются дипломами.

 Организаторами Спартакиады могут устанавливаться дополнительные номинации для награждения команд и (или) участников соревнований.
9. УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ
9.1.  В день проведения соревнований, 19 мая 2017 года до 10.00 часов, в комиссию по допуску участников представитель команды предъявляет следующие документы:

· общую именную заявку по утвержденной форме с допуском врача на каждого участника, подписанную руководителем территории (первым заместителем руководителя территории), подписанную руководителем медицинского учреждения (оригинал);

· паспорт оригинал и копия;
· медицинский страховой полис (копия);

· договор о страховании от несчастных случаев жизни, здоровья (оригинал).
9.2. При  неправильно  оформленной  заявке,  при  отсутствии  печатей, при предоставлении недостоверной информации, не прошедшие комиссию по допуску участников до 11.00 часов 19 мая 2017 года команды к участию к соревнованиям не допускаются.
10. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
10.1.Организаторы за счет собственных и привлеченных средств обеспечивают: разработку программы соревнований, аренду спортивных сооружений и инвентаря, медицинское и информационное сопровождение соревнований, наградную  и сувенирную продукцию.

10.2.Расходы  на  питание  участников  (завтрак, фуршет),  на кофе-брейк для участников, на оплату судейской коллегии осуществляются за счет заявочных взносов команд.

10.3.Расходы на экипировки и инвентарь участников в день соревнования также на проезд и размещение участников – за счет командирующих организаций.
10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
11.1.В целях обеспечения безопасности зрителей и участников соревнований, Спартакиада проводится на спортивных объектах Мысковского городского округа принятых административной комиссией при наличии акта технического обследования готовности в соответствии с:

· «Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований» (Постановление Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353);

· «Типовой инструкцией по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при проведении официальных спортивных соревнований» (Постановление Правительства Российской Федерации от 26.11.2014 № 948);
· «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом» (№44 от 01.04.1993 г.);

· «Правилами проведения соревнований, утвержденными приказом Минспорта России от «06» марта 2014 г. №116.

11.2.Главная судейская коллегия, судьи по видам спорта, руководители организаций, на базе которых проводится мероприятие, несут ответственность:

· за обеспечение безопасности при организации работ по подготовке и проведению соревнования;

· за соответствие нормам техники безопасности оборудования, инвентаря, мест проведения тренировок и соревнований;

· монтаж, использование и демонтаж специализированного оборудования, используемого при проведении тренировок и соревнований;

· ликвидацию неисправностей, обнаруженных на сооружении и отрицательно влияющих на проведение тренировок и соревнований;

· обеспечение мер по профилактике спортивного травматизма и безопасности подготовки и проведения соревнования в целом;

11.3.Охрана общественного порядка во время проведения мероприятия осуществляется отделом МВД России  по городу Мыски.
11.4.Дежурство бригады скорой медицинской помощи осуществляется на основании заключенного договора с ГБУЗ КО «Мысковская городская больница».

12. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются участники, имеющие оригинал договора страхования от несчастных случаев жизни и здоровья, который предоставляется в комиссию по допуску участников к соревнованиям. Страхование участников соревнований производится за счет средств командирующих организаций.
13. ПРОЖИВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Заявки на размещение принимаются до 04 мая 2017 года. Команды, не подтвердившие заявки на участников, занимаются размещением самостоятельно.

14. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
Предварительные именные заявки на участие в Спартакиаде (Приложение №2) к настоящему Положению, заверенные Главой муниципального образования, формирующего заявку, подаются в формате PDF в срок за три недели до начала Спартакиады по электронной почте: oprmgo@mail.ru. Справки по телефону: 8(384-74) 2-47-54.

15. Дополнительная информация
Оргкомитет соревнований, судейская коллегия вправе вносить изменения в настоящее Положение в зависимости от возникающих непредвиденных условий и обстоятельств. Сроки и место проведения соревнований могут быть изменены, о чем участники будут своевременно проинформированы.
Приложение №1
Состав 

организационного комитета по проведению II Областной летней Спартакиады 
среди субъектов малого и среднего предпринимательства 
и представителей инфраструктуры поддержки – 2017 г.

	№ п/п
	ФИО
	Должность

	1. 
	Иванов

Дмитрий Леонидович
	глава Мысковского городского округа, председатель оргкомитета

	2. 
	Борисов

Андрей Сергеевич
	заместитель главы Мысковского городского округа по экономике и промышленности, заместитель председателя

	3. 
	Абрамова
Марина Сергеевна
	главный специалист отдела потребительского рынка, поддержки и развития предпринимательства администрации Мысковского городского округа, секретарь оргкомитета

	Члены оргкомитета

	4. 
	Ушаков
Виктор Афанасьевич
	заместитель исполнительного директора Кемеровского областного отделения «ОПОРА РОССИИ»

	5. 
	Ратушный
Вадим Александрович
	ведущий консультант управления физической культуры и спорта департамента молодежной политики и спорта Кемеровской области

	6. 
	Пушная

Гульнара Муратовна
	заместитель главы Мысковского городского округа по управлению аппаратом администрации

	7. 
	Дудкина

Светлана Михайловна
	начальник МКУ «Управление культуры, спорта, молодежной и национальной политики Мысковского городского округа»

	8. 
	Кириллова

Лариса Никитична
	начальник отдела потребительского рынка, поддержки и развития предпринимательства администрации Мысковского городского округа

	9. 
	Чичиланова 
Нина Сергеевна
	заместитель начальника отдела потребительского рынка, поддержки и развития предпринимательства администрации Мысковского городского округа

	10. 
	Кульчицкий

Александр Михайлович
	директор МКУ «Управление жилищно-коммунального хозяйства»

	11. 
	Ганьшн

Сергей Петрович
	Начальник отдела спорта МКУ «Управление культуры, спорта, молодежной и национальной политики Мысковского городского округа»

	12. 
	Чмыхалов

Олег Валерьевич
	директор МАУ МГО «Мыски-Медиа»

	13. 
	Амельченко

Александр Александрович
	пресс-секретарь главы Мысковского городского округа

	14. 
	Гилев 
Юрий Валентинович
	начальник  отдела МВД России  по г. Мыски

	15. 
	Кочетов

Юрий Иванович
	главный врач ГБУЗ «Центральная городская больница»

	16. 
	Кокурина

Светлана Алексеевна
	председатель Совета по развитию предпринимательства в Мысковском городском округе

	17. 
	Шемякова

Елена Николаевна
	уполномоченный по правам предпринимателей по Кемеровской области в Мысковском городском округе

	18. 
	Наумова

Наталья Викторовна
	индивидуальный предприниматель


Приложение №2
Заявка команды
наименование муниципального образования 
на участие в II Областной летней Спартакиаде 
среди субъектов малого и среднего предпринимательства 
и представителей инфраструктуры поддержки предпринимательства 
(в рамках реализации менторского проекта
 «КУЗБАСС: Территория бизнеса - Территория жизни»)
	№ п/п
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Должность, 

наименование и ИНН организации или ИП
	Вид спорта
	Допуск врача (роспись, печать)

	
	
	
	
	
	


Всего допущено:_______________
человек ____________________________
                                                                                     ФИО, подпись врача
_______________________________  ________________                        МП

      ФИО, подпись  руководителя медицинского учреждения                        (медицинского учреждения)
Контактная информация руководителя команды (ответственного за формирование команды)

_________________________________________________________________________________

                                           ФИО (полностью), телефон, e-mail
Глава муниципального образования __________    ________________________
                                                                  подпись                                 ФИО  

                               МП

(администрации муниципального образования)

*При неправильно оформленной заявке и отсутствии указанных печатей, а также при предоставлении недостоверной информации команда не будет допущена к участию в спартакиаде.










